
ひ だ ま り カ フ ェ 活 動 予 定 表 

 

事業所の電話受付時間 

９：００～１７：００ 

 

 

 

チャイム 時  刻 内    容 

◎ １０：００ 出勤 

  
バイタルチェック ※ 間に合わない場合は、その日中に各自行う 

事業所内清掃 （分担の上清掃活動） 

◎ １０：３０ 朝礼 

 １１：００ 午前の活動 

   

◎ １２：００ 
昼休憩 ※ 希望者には、昼食提供あり 

１２：００以降は準備できた方より食事開始 

   

◎ １３：００ 昼礼 

 １３：０５ 午後の活動 

   

◎ １５：００ 日報、振り返り 

  退勤 

  余暇支援 １７：００まで 

※体験活動時などは、時刻に変更ある場合があります 

 

◎ 通院などで欠勤する場合は、予定が決まり次第、速やかにご連絡をお願いします。 

◎ 急な予定で欠勤する場合、なるべく１０：００までの時間帯にご連絡くださいます 

ようお願いします。 

◎ 当日の欠勤連絡は、基本的に事務所への電話でお願いします。 

◎ 昼食の提供を行いますが、個別の食事制限には対応できない場合があります。 

◎ 希望者には、活動時に調理した昼食（軽食）を提供します。 


